
 

 

 Masz prawo do poczucia bezpieczeństwa!!! 

 

Gdy dzieje Ci się jakaś 
krzywda, lub boisz się czegoś 

lub kogoś, porozmawiaj                  
z wychowawcą, pedagogiem 

lub innym dorosłym                    
do którego masz zaufanie. 

Wspólnie znajdziemy 
rozwiązanie. 



 

 

Nikt nie ma prawa na Ciebie krzyczeć 
ani Cię poniżać!!! 

 

Masz prawo do spokojnej 
rozmowy. Nikt nie powinien 

podnosić na Ciebie głosu       
ani krzyczeć i poniżać. 

Zarówno od opiekunów jak     
i od rówieśników masz 

prawo wymagać szacunku. 

Krzyk i poniżanie                   
to przemoc psychiczna! 



 

 

Nikt nie ma prawa stosować wobec 
Ciebie przemocy!!! 

  

Nikt nie ma prawa popychać 
Cię, szarpać, szturchać, bić, 

znęcać się.  

 

Takie zachowania to przemoc 
fizyczna! 

 Gdy dzieje Ci się krzywda 
powiedz o tym zaufanej 

osobie. 

 



 

 

Nikt nie ma prawa wyśmiewać się       
z Ciebie ani Cię poniżać!!! 

 

Jeśli ktoś wyśmiewa się           
z Ciebie, upokarza, szydzi      

i poniża Cię, powiedz o tym 
nauczycielowi, 

wychowawcy lub komuś, 
komu ufasz. Razem 

rozwiążecie ten problem.  



 

 

W naszej placówce wszyscy traktowani 
są równo!!! 

 

Masz prawo do równego 
traktowania a wychowawcy  

nie mogą nikogo faworyzować. 



 

 

Masz prawo do nietykalności osobistej!!! 

 

Nikt nie ma prawa bez Twojej zgody 
dotykać Cię, przytulać czy zmuszać 

do kontaktu fizycznego.           

To Ty o tym decydujesz!!! 



 

 

W naszej placówce zawsze 
zostaniesz wysłuchany !!! 

 

Jeśli masz jakiś problem, 
wątpliwości lub chcesz 

podzielić się swoimi 
przeżyciami, nauczyciele, 

pedagog, psycholog, zawsze 
wysłuchają Cię i udzielą 

odpowiedzi na nurtujące Cię 
pytania.  



 

 

Kiedy osiągam sukces,                      
pochwal mnie i doceń!!! 

 

Pochwała motywuje! Kiedy 
robię postępy, osiągam 

sukcesy, doceń moje 
starania. To świetna 

motywacja do dalszych 
działań i buduje poczucie 

własnej wartości. 



 

 

Gdy czegoś nie wiem lub mam trudność                   
z nauką, mam prawo oczekiwać Twojej 

pomocy!!! 

 

Gdy mam trudności, mam prawo 
oczekiwać pomocy. Gdy mi 

pomagasz budujesz pozytywny 
wizerunek dorosłego w moich 

oczach.  



 

 

Masz prawo do niepowodzeń!!! 

 

Gdy mam jakieś niepowodzenie, 
nie odwracaj się ode mnie,          

nie obrażaj. Oczekuję od Ciebie 
wsparcia. Kiedy przeżywasz      
ze mną moje niepowodzenia 
budujesz we mnie zaufanie. 



 

 

Masz prawo do tolerancji i inności!!! 

 

Wszyscy mamy prawo do 
tolerancji. Każdy z nas jest 

inny, ale wszyscy mamy prawo 
do równości. Nikt nie ma prawa 

dyskryminować nas z powodu 
niepełnosprawności, wyznania 

czy koloru skóry!                              
Ucz nas szacunku do inności!!! 

c 

c 



 

 

Telefony zaufania 

 

Gdy dzieje Ci się jakakolwiek 
krzywda poinformuj 

odpowiednie instytucje! 

 

DZIECIĘCY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA 
PRAW DZIECKA 

 800 12 12 12  
TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

 116 111 


